
 

 
 

 
 
¡Ponte Pilas!  
Únete y dale play a la salud mental.  
Concurso abierto de fotografía y cortometraje.  
 

Inscripción del concurso hasta el 01 de noviembre: 

https://forms.gle/Ln3tw4TWpinpgWno6,  

Elección de las fotos y cortometrajes finalistas, desarrollo del evento y elección de los 
ganadores del concurso (hay tres ganadores por cada categoría) y premiación a los 
mejores actores en el corto. 
 
Bases del concurso categoría fotografía:  
 

- La fotografía debe guardar relación con la promoción y prevención la salud 
mental (Factores preventivos de salud mental).  

- Debe ser original e inédita.  
- La participación es individual.  
- No debe ser modificada.  
- Deben tener un título, el nombre de la persona quien la tomó, número de cédula, 

a qué área de la Universidad Politécnica Salesiana y un mensaje de máximo 30 
palabras sobre su fotografía.  

- Capturar con cámara fotográfica o celular.  
 

Bases del concurso categoría cortometraje.  

- Debe ser grabado horizontalmente 
- Calidad mínima de 720p 
- El vídeo debe estar acorde a la temática “Factores preventivos de salud mental” 
- La participación debe ser individual. (Sin embargo, el vídeo puede contar con varias 

participaciones dentro del corto) 
- La duración del material audiovisual debe ser de 2 minutos máx.  

 
1. Duración y lugar del proyecto  

 
• Fecha: jueves 9 de noviembre 2023 
• Lugar: Campus el Girón 
• Hora: De 17:00 a 19:00 
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