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1.2 INTRODUCCION

En Ecuador, existe un porcentaje importante de
muertes de trabajo que ha ido creciendo por los
reportes que las empresas realizan al Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social. Miles de
personas quedaron en situacién de incapacidad
temporal o permanente por la misma causa.
Evidentemente, mas alld del costo economico
que esto supone, ni las muertes, ni la
incapacidad, ni el dolor y el sufrimiento
humanos pueden ser tasados econdmicamente.
Por ello, es necesario promover la cultura
preventiva. De tal manera que los estudiantes,
el personal docente e investigador, el personal
de administracion 'y servicios y los
responsables de la Universidad Politécnica
Salesiana se impliquen de manera natural en la
construccién de un clima de estudio y de
trabajo seguro, donde lo normal sea hacer las
cosas bien.

Actualmente se reconoce que la evaluacién de
riesgos es la base para una gestion activa de la
seguridad y la salud en el trabajo. El estudio,
como cualquier actividad humana que suponga
esfuerzo, puede hacerse de forma saludable y
segura 0, por el contrario, puede conllevar
riesgos para la salud fisica y psiquica de las y
los estudiantes.

El Consejo Superior de la UPS, asume el
compromiso con el desarrollo,
implementacion, mantenimiento y mejora
continua del Sistema de Gestion Integrado de
Seguridad, Salud y Medio Ambiente
(UNISSMA) de la Universidad Politécnica
Salesiana de la siguiente manera:

e Acogiendo Institucionalmente una Politica
de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en
la que comunica la importancia de
reconocer, definir y satisfacer en forma
eficiente y concreta las necesidades de la
Comunidad Universitaria, priorizando la
seguridad, salud y cuidado del medio

ambiente, contribuyendo al control de los
riesgos  ocupacionales, los aspectos
ambientales significativos.

Realizando nuestras operaciones de manera
segura, siguiendo los estdndares que para
ello se han desarrollado y cumpliendo toda
la legislacion nacional vigente aplicable.
Fijando objetivos y metas orientadas al
logro y cumplimiento de la politica, de la
legislacion nacional vigente aplicable y
aprobando programas de mejora, que
incluyen las acciones a adoptar para
alcanzar los objetivos de un proceso de
mejora continua.

Asegurando  los  recursos  humanos,
econdmicos y tecnoldgicos necesarios, para
que el sistema de gestion tenga una
dinamica Institucional.

La fijacion de objetivos de mejora,
alineados con la Politica de Seguridad,
Salud y Medio  Ambiente, la
implementacion, seguimiento, medicion y
analisis de los resultados y la
implementacion de planes de accion y
mejora durante las reuniones de los comités
de seguridad y salud en el trabajo.
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OBJETIVOS DEL MANUAL

1.2 OBJETIVO GENERAL

Realizar la identificacion de los factores de
riesgo y peligros, que estan expuestos los
estudiantes de la institucion para informar a los
colaboradores y estudiantes como aplicar
medidas de prevencion en los diferentes
campos de su carrera y en sus actividades
cotidianas, lo que permite evitar situaciones
adversas, incidentes y accidentes comunes.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer normas basicas de prevencion para
proteger a los estudiantes de la UPS.

Mantener las operaciones de la institucidn
eficiente y productiva de manera que permita
aplicar de forma segura los procesos disefiados
dentro de cada carrera.

CRITERIOS LEGALES

La normativa nacional e internacional de
seguridad y salud laboral, no es aplicable a
estudiantes, es de aplicacion a los
colaboradores de la Universidad Politécnica
Salesiana; sin embargo es deber de la
Universidad Politécnica Salesiana, dar a
conocer a los estudiantes las directrices que
como universidad se estdn tomando para
disminuir los riesgos dentro de nuestras
operaciones, lo que ha permitido tomar
acciones preventivas y correctivas dentro de la
UPS, por lo que la normativa interna de la
Universidad Politécnica Salesiana, si es de
aplicacién y de obligatorio cumplimiento para
todos los estudiantes, misma que nace de las
necesidades de prevenir riesgos laborales los
cuales sin duda pueden afectar de manera
indirecta o directa tu seguridad y salud dentro

3

De las operaciones que por cumplimiento
especificos de la Institucion se podrian
materializar.

La Universidad Politécnica Salesiana - UPS,
creada mediante Ley N.° 63 expedida por el
Congreso Nacional y publicada en el Registro
Oficial, suplemento del 5 de agosto de 1994 -
N.° 499, es una institucién de derecho privado
sin fines de lucro, cofinanciada con fondos
provenientes del Estado, con personeria
juridica propia y autonomia responsable:

académica, administrativa, financiera y
orgéanica.
1.4 POLITICA INTEGRADA
DE SEGURIDAD, SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTE
ALCANCE

Esta Politica se aplica a todos los trabajadores
de la Universidad Politécnica Salesiana.

NORMATIVA

La Universidad Politécnica Salesiana es una
Institucion que presta servicios de ensefianza
superior a nivel nacional desarrollando sus
actividades, preservando el medio ambiente en
el cual opera, la seguridad y salud de su
personal, contratistas y comunidades vecinas.
Por ello su Consejo Superior considera esta
Politica como parte integral de sus servicios y,
por lo tanto, prioritaria en toda su linea
institucional,  asegurando  su  difusion,
comprension 'y cumplimiento en todos los
niveles de la Institucion. Con tal objeto, asume
los siguientes compromisos, principios Yy
directrices:

Es compromiso de la Universidad Politécnica
Salesiana:
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. Planificar y ejecutar sus actividades de
manera eficaz, responsable y rentable
manteniendo un sistema auditable de gestion
ambiental, seguridad y salud ocupacional,
enfocado en las acciones preventivas y de
mejoramiento continuo.

. Identificar, evaluar y controlar los
aspectos ambientales, los peligros y riesgos de
sus actividades y servicios, evitando la
contaminacion ambiental y el deterioro de la
salud de sus colaboradores.

. Cumplir con los requisitos legales
aplicables y aquellos a los que la institucion
suscriba, incluyendo los relacionados con los
aspectos ambientales significativos y riesgos en
seguridad y salud ocupacional.

. Promover el desarrollo de las
competencias de sus colaboradores, orientadas
al cumplimiento de los objetivos y metas
establecidos en el sistema de gestion integrado
de la Universidad Politécnica Salesiana.

. Proveer a toda a la Universidad
Politécnica Salesiana los recursos requeridos
para implementar y mantener el Sistema de
Gestion Integrado.

. Tener mejora continua. La mejora
continua del desempefio en seguridad, medio
ambiente y salud debe ser promovida en todos
los niveles de la Universidad Politécnica
Salesiana, de modo de asegurar su evolucion.

. Tomar medidas activas para reducir
nuestro uso de energia y consumo, a traves del
Programa Green (Gestion Racional del Empleo
de la Energia, Agua y uso del Papel en la UPS).

Esta Politica Integrada sirve de marco para
establecer y revisar los objetivos y metas con
los que se realice una mejora continua de la
seguridad, salud y ambiente, asi como la

eficacia del Sistema de Gestion Integrado de la
UNISSMA.

ElI Consejo  Superior.  Asume  estos
compromisos e insta a todos sus colaboradores
a apoyar esta politica
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2.1 DEFINICIONES Y ABREVIACIONES

Consecuencias: Alteracion en el
estado de salud de las personas y los
dafios materiales resultantes de la
exposicion al factor de riesgo.
Diagnostico de condiciones de
trabajo: Forma sistematica de
identificar, localizar y valorar los
factores de riesgo de forma que se
pueda actualizar periodicamente y
que permita el disefio de medidas de
intervencion.

Consecuencias: Alteracién en el estado
de salud de las personas y los dafios
materiales resultantes de la exposicion
al factor de riesgo.

Diagnostico de condiciones de
trabajo: Forma sistematica de
identificar, localizar y valorar los
factores de riesgo de forma que se
pueda actualizar periédicamente y que
permita el disefio de medidas de
intervencion.

2.2 SENALIZACION

PICTOGRAMA

Exposicion: Frecuencia con que las
personas o la estructura entran en
contacto con los factores de riesgo.
Probabilidad: posibilidad de que los
acontecimientos de la cadena se
completen en el tiempo,
originandose las consecuencias no
queridas ni deseadas

Riesgo: probabilidad de ocurrencia
de un evento de caracteristicas
negativas.

Exposicion: Frecuencia con que la
personas o la estructura entran en
contacto con los factores de riesgo.
Probabilidad: posibilidad de que los
acontecimientos de la cadena se
completen en el tiempo, originandose
las consecuencias no queridas ni
deseadas

Riesgo: probabilidad de ocurrencia de
un evento de caracteristicas negativas.

DEFINICION

Para indicar advertencia se usa los pictogramas con un triangulo
equilatero de color amarillo con filos negros y en el centro la accion
de la que te advierte.

ADVERTENCIA

OBLIGACION @

PROHIBICION @ ®

Los pictogramas circulares de color azul y filos blancos indica las
obligaciones para entrar al laboratorio y en el centro la accidn que se
debe hacer.

En este tipo de pictogramas se usa un circulo y linea roja donde
indica la accién que no se debe hacer en los laboratorios de
cualquier drea.
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EVACUACION

LABORATORIO

INCENDIO

PICTOGRAMA

SALIDA
SALIDA

]

E=ixl

Salida
de

emergencia

EXTINTOR I_

l 1
-
= o

BOCA DE
INCENDIO

PULSADOR
DE ALARMA

NOMBRE

Recorrido habitual

Salida habitual

Recorrido de emergencia

Salida de emergencia

Lavaojos de emergencia

Ducha de emergencia

Extintor

Boca de incendio

Pulsador de alarma

DEFINICION

Indica el recorrido habitual para llegar el
punto de salida

Indica el punto de salida

Indica el recorrido de salida en caso
emergencia

La direccién en la que aparezca la flecha
indica donde dirigirnos para encontrar la
salida

Indica el elemento de seguridad creado
con el objetivo de proteger los ojos tras
haber estado expuesto a materiales o
sustancias peligrosas.

Indica el aparato para casos de
proyecciones con riesgo de quemaduras
quimicas e incluso si se prende fuego en la
ropa

Indica que son aparatos que contienen un
agente o substancia extintora que puede
ser proyectada y dirigida sobre el fuego por
accion de una presion interna.

Indica que la BIE se encuentra justo debajo.

La seiial indica la existencia de un pulsador
de alarma
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PICTOGRAMA NOMBRE

DEFINICION

INFLAMABLE

BOMBA EXPLOSIVA

COMBURENTE

GAS A PRESION

CORROSIVO

TOXICO

PELIGROSO PARA LA SALUD

MEDIO AMBIENTE

Indica presencia de aquellas sustancia o productos que tienen la
capacidad de entrar en combustion, es decir de arder.

Indica las sustancias y preparados que, incluso en ausencia de
oxigeno del aire, puedan reaccionar de forma exotérmica.

Indica que las sustancias y preparados que, en contacto con otras
sustancias, en especial con sustancias inflamables, produzcan una
reaccion fuertemente exotérmica.

Indica que todos los gases comprimidos son peligrosos debido a
la presion dentro de los cilindros.

Nos muestra que son sustancias y preparados que, en contacto
con tejidos vivos pueden ejercer una accién destructiva de los
mismos.

Indica que las sustancias y preparados que, por inhalacion’
ingestion o penetracion puedan provocar efectos agudos o
crénicos e incluso la muerte.

Nos informa que las sustancias y preparados que, por inhalacion,
ingestion o penetracion cutanea, puedan producir cancer o
aumentar su frecuencia.

Indica que el contacto de esa sustancia con el medio ambiente
puede provocar dafios al ecosistema a corto o largo plazo.
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ECUADOR

RIESGO MECANICO

PICTOGRAMA NOMBRE DEFINICION
Indica posibles caidas debido a materiales o
Riesgo de tropezar conexiones en el area donde esta puesta la
sefalética.
Indica peligro por descarga eléctricaen
Riesgo eléctrico cercania de cuadros eléctricos, maquinaria,
cableado, etc.
Indica que existe un riesgo donde el cuerpo
(¢ Riesgo de atrapamiento puede sufrir atrapamiento o enganche
4 causado por un mecanismo maovil.

La seiial advierte que en el area hay mucho
ruido y si no usa la proteccion adecuada
Peligro ruido podria afectar la audicion, dificulta la
comunicacion y produce otros efectos
negativos sobre la salud.

i t Nos informa de una zona potencial de inicio

de un fuego, por lo que debemos extremar la
precaucion y no utilizar ningtin elemento de
llama o que inicie un fuego.

Peligro superficies calientes

Nos informa de una zona potencial de corte.

Riesgo de corte Probablemente por una maquina en
2 movimiento.
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RIESGO QUIMICO

PICTOGRAMA NOMBRE DEIFINICION

Indica presencia de aquellas sustancia o productos que
Materiales inflamables tienen la capacidad de entrar en combustion, es decir de
arder.

Indica las sustancias y preparados que, incluso en
[/ Materias explosivas ausencia de oxigeno del aire, puedan reaccionar de
o forma exotérmica.

Indica que las sustancias y preparados que, por
inhalaciéon' ingestidn o penetracién cutanea en
pequefias cantidades puedan provocar efectos agudos o
crénicos e incluso la muerte.

Materias toxicas

Nos muestra que son sustancias y preparados que, en
Materias corrosivas contacto con tejidos vivos pueden ejercer una accion
destructiva de los mismos.

Indica que las sustancias y preparados que, en contacto
con otras sustancias, en especial con sustancias
inflamables, produzcan una reaccion fuertemente
exotérmica.

Materias comburentes

se utiliza para indicar la presencia de radiacion es lo que

Material radiactivo .z e,
se conoce como “trébol radiactivo”.

Indica la presencia de un organismo o sustancia derivada

Riesgo biolégico .
del mismo que plantea una amenaza para la salud.

Indica que hay materiales que son mortales o muy
Material nocivo o irritable toxicos en caso de ingestidn, contacto con la piel o
inhalacién.
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EPP (EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL)

Indica que para esta actividad se debe usar el
arnés de seguridad

= \
al _.

Uso obligatorio de casco

Uso correcto de calzado para las practicas en el
laboratorio.

Uso obligatorio de guantes 0
Uso obligatorio de botas fﬁa
/AN

Uso obligatorio de gafas

Uso de pantalla protectora

Uso de ropa protectora

Uso obligatorio de mascara de gas

Uso de mandil para realizar practicas
de soldadura
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Universidad Politécnica Salesiana

1

Informar a tus docentes o al personal
de tu area sobre los riesgos que
detectes.

NORMAS GENERALES

2

Conocer 'y respetar las sefales y
advertencias de seguridad. (Los avisos de
carga maxima, carteles de area restringida,
seiiales de peligro, uso de equipo de
proteccion personal y prohibicion de
entrada, luminosas o alarmas sonoras).

‘-))DI

3

Mantener tu drea de trabajo ordenada y
en condiciones seguras, limpiar todo el
material que has utilizado de modo que
no queden restos que puedan crear un
peligro potencial para otros usuarios.

4

Los pasillos y escaleras deben permitir
la circulacién segura, y las rutas de
emergencia no deben ser utilizados
como bodegas.

5

El acceso a los equipos de extincién de
incendios no debe estar obstruido.
Tampoco utilices los equipos para
otros fines que no sean los de apagar
incendios.

6

Para evitar caidas y desplazamientos,
evitar cualquier derrame liquido en el
suelo, en caso de existir algin
derrame, limpiar inmediatamente .

7

Fuera de la jornada de clases, no debes
trabajar sin autorizaciéon en los edificios
del campus sin el permiso correspondiente.
Si tienes permiso, no debes trabajar en
solitario o emprender un trabajo
experimental a menos que sea supervisado

por la persona a cargo.

8

Antes de participar en una actividad
nueva, deberas recibir informacion
sobre los riesgos y peligros del area.

9

Prestar atencién al trabajo que realizas,
la prisa es el mejor aliado del accidente.

10

Sigues las instrucciones y cumple las
normas. Si no las conoces pregunta.
No improvises
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11

12

NORMAS GENERALES

Para eliminar residuos o sustancias
contaminantes utiliza los recipientes
especificos.

Prestar atencion a su higiene
personal, debido al riesgo de
contaminacién en la manipulacién
de productos para el consumo
humano.

- Iim
— o
= Si ves anomalias en la instalacién Lavate las manos antes y después @
— eléctrica, comunicala, no trates de de realizar una practica
= arreglar lo que no sabes.
® *
; No acumules deshechos en el suelo
Cuando termines de wusar las . o .
herramientas, guardalas en su lugar. o en la maquina, utiliza los .
recipientes adecuados. * -
C =

17

Hacer uso del equipo de proteccién
cuando se  encuentre
practicas en los
laboratorios (Guantes, Botas, Tapones,

Mandil, Mascarilla, etc)

personal
realizando

18

Utiliza las caretas, mascaras y prendas
de proteccion personal adecuadas. Las
salpicaduras de liquido agresivos de
industria pueden producir efectos
irreversibles sobre los ojos.

2

19

No realices trabajos eléctricos si no
has sido capacitado y autorizado
para ello.

20

Si trabajas con maquinas o
herramientas  alimentadas  por
tension eléctrica, aislate, utiliza

prendas y equipos de proteccién
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NORMAS GENERALES

21

22

REREE!

[—]
i i 'Y . e o e s s e e e
No realices reparaciones en Presta atencién a los calentamiento
instalaciones sin equipos de anormales en motores, cables,
proteccion. armario. Notificalos. =
Esta prohibido consumir sustancias

alcohdlicas, estupefacientes y psicotrépicas en
los predios universitarios, ya sea cuando se
realicen tareas a cargo de docentes o
actividades fuera de la universidad tales
como: visitas técnicas, pasantias, practicas pre

profesionales .

Si manipulas productos quimicos, verifica la
etiqueta de seguridad y utiliza tu equipo de
proteccion personal que en ella se indica.
Solicita indicaciones al encargo del laboratorio
en cuanto a su uso.

25

Memoriza y cumple todas las

instrucciones de seguridad, tanto

verbales como escritas.

26

No ingresar a un laboratorio o aula de

practicas en ausencia de la persona
responsable correspondiente, a menos que

tengas autorizacion especifica.

27

El wuso inadecuado de aparatos y
maquinarias puede tener resultados
fatales.

28

No utilices ningtin material o instalacién
sin obtener previamente instrucciones
especificas de un profesor o supervisor
acerca de las operaciones que deben ser

realizadas.

29

Prohibido el uso de accesorios personales
dentro del laboratorio (pulseras, collares,

relojes, etc)

30

Al almacenar sustancias quimicas en

estantes de bajo nivel, estas deben ser
material

mantenidas en bandejas de

adecuado, capaces de contener el volumen.
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Riesgo Biologico

.QUE SON LOS RIESGOS BIOLOGICOS?

Los riesgos biolgicos se dan cominmente en el ambito laboral, en donde una persona estd expuesta a
un agente biolégico mientras realiza sus actividades, causando dafios al organismo.

Los agentes biologicos son microorganismos que pueden ser perjudiciales para el ser humano, algunos pueden

ser: hongos, parasitos, bacterias, virus, etc. Las consecuencias van a depender del agente al cual se ha expuesto,
ademas, influye el nivel de contacto y el estado de salud de la persona.

FORMAS DE CONTAGIO

Existen varias maneras en la cuil una persona puede
exponerse a agentes biolégicos, estas pueden ser:

Por medio de la via dérmica, quiere decir, al tener
lesiones en la piel o tener contacto con
herramientas contaminadas.

Como resultado de pinchazos, mordeduras, cortes,
erosiones, salpicaduras, entre otras.

Contagio por la via digestivas, al comer o beber en
el lugar de trabajo

Por la via respiratoria, como por ejemplo,
inhalacion de bioaerosoles que se encuentran en el
ambiente, estos se generan por medio de la tos, al
hablar, etc.

TIPOS DE RIESGOS
BIOLOGICOS

s Infeccion
Se produce cuando el agente biolégico ha ingresado al
organismo de wuna persona, este contagio puede
convertirse en una enfermedad crénica, especialmente
si se trata de un virus.

* Intoxicaciones o envenenamientos
Ocurre cuando existe un contacto de las vias
respiratorias, digestiva o dérmica con las sustancias
quimicas que liberan los agentes bioldgicos, como, por
ejemplo, exotoxinas, micotoxinas, endotoxinas, etc.

s Alergia
Se presentan perjudicando a las vias respiratorias y a
la piel causando asma, rinitis, inflamacién o picor. Las
alergias son reacciones de hipersensibilidad del sistema
inmunitario ante ciertas sustancias llamadas.
alérgenos.

CLASIFICACION DE
AGENTES BIOLOGICOS

La clasificacion de los agentes bioldgicos atiende a
varios factores:

Si es 0 no capaz de causar un dafio o infeccion.

Si esa infeccion puede transmitirse entre personas.
El alcance del dafio que provoca.

Si existen medidas de prevencion o tratamiento
para combatirlo.
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PREVENCION DE RIESGOS
BIOLOGICOS

Las medidas de prevencion sirven para evitar el
contagio de agentes biolégicos.

* Uso de equipo de proteccién personal para
prevenir el contacto directo.

s Etiquetar correctamente las sustancias a utilizar.

* Elaborar planes de emergencia en caso de contagio.

¢ Proporcionar charlas sobre la importancia de las
medidas de prevencion de riesgos.




Equipo proteccion personal

GUANTES QUIRURGICOS ESTERILES.

Son guantes desechables que se utilizan durante procedimientos
médicos que impiden la contaminacién del personal de salud con
agentes bioldgicos.

PANTALLA FACIAL.

Sirve para protegerse contra salpicaduras de sustancias perjudiciales
-‘ para el ser humano. Se puede combinar con gafas graduadas y
mascarillas para tener una mejor proteccion.

RESPIRADOR 1

Un respirador con mdscara de filtrado cubre la nariz y la
boca, y es un respirador purificador de aire con ajuste
hermético, en el que toda la mascara funciona como filtro.

BATA DE LABORATORIO

7 {

\, ‘ Sirve para proteger la ropa y la piel de las sustancias quimicas con
las que se trabaja en el laboratorio, por eso es imprescindible que
se la use correctamente.
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Riesgo Fisico

.QUE SON LOS RIESGOS FiSICOS?

Los riesgos fisicos son aquellos que pueden causar dafio corporal con o sin contacto directo. Con
el pasar del tiempo, las personas han ido estableciendo procedimientos de seguridad que
permiten manejar los riesgos fisicos que se pueden presentar en un lugar de trabajo.

PRINCIPALES RIESGOS
FISICOS

Los riesgos fisicos estin presentes en una
amplia variedad de actividades laborales como
la construccién, la industria, los centros de
investigacién e incluso en el sector servicio, e
incluyen aspectos que han sido clasicamente
estudiados no siélo desde el punto de vista de la
higiene industrial, sino también desde el punto
de vista de la ergonomia.

Los agentes fisicos incluyen el ruido, la
vibracién, el entorno térmico, la radiacién
ionizante y la radiacion no ionizante, los

campos electromagnéticos y la radiacion éptica.

TIPOS DE RIESGOS FISICOS

Existen varios tipos de riesgos fisicos.

El primero y mas comin es el ruido que produce una
audicion desagradable. Es necesario protegerse con
todas las medidas de seguridad posibles.

Otro riesgo fisico puede ser causado por vibraciones
Estas
la columna vertebral y los

generadas por maquinas de todo tipo.
vibraciones afectan
miisculos abdominales y pueden causar dolores de
cabeza.

La

deslumbramiento, fatiga y reflejos. Hay que tener

iluminacidén también puede causar

cuidado con el tipo y la cantidad de luz de la
lampara ya que puede provocar accidentes por
caida.

La temperatura y la humedad también pueden
causar problemas si los valores son demasiado altos
o demasiado bajos. Los valores

laboratorio son 21°C y 50° de humedad.

ideales de

CLASIFICACION RIESGO
FISICO

La clasificacion de los riesgos fisicos atiende a
varios factores:

1. Ruido

2. Vibracién

3. Radiacion no ionizante
4. Radiacién ionizante

5. Temperatura y humedad
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PREVENCION DE RIESGOS
FISICO

Algunas medidas para prevenir riesgos fisicos
pueden ser:

e Minimizar el tiempo de
magquinarias que generen ruido.
e Utilizar los respectivos equipos de proteccion

exposicion a

personal.

® Realizar mantenimiento a las maquinarias
periodicamente.

e Tener buena iluminacion en el lugar de
trabajo.

e Usar protector solar para la exposicion a
radiaciones no ionizantes




Equipo proteccion personal

CASCO INDUSTRIAL GAFAS INDUSTRIALES

Los cascos de seguridad estian . .
Son gafas o anteojos son utilizados

especificamente diseniados para

proteger a los trabajadores de lesiones \ especificamente  para que los
por la caida de objetos, descargas \\ trabajadores protejan sus ojos de
eléctricas y golpes severos en la cabeza. \.'l condiciones externas que afecten o

Estos cascos también pueden proteger ‘ puedan afectar la vision del usuario.
contra objetos sélidos y conductores que
pueden causar lesiones.

TAPONES PARA LOS OIDOS PANTALLA FACIAL

El protector facial es un equipo de
Los protectores auditivos son equipos Q protecciéon personal utilizado por
de proteccién personal que reducen muchos trabajadores para proteger
‘ los efectos del ruido en la audicién a el drea facial y las membranas
través de sus propiedades de mucosas asociadas como los ojos,
absorcion del sonido y previenen el nariz y boca de salpicaduras,
dafio auditivo. aerosoles y neblinas de fluidos

corporales.

CALZADO DE SEGURIDAD

Se utiliza para proteger el pie de lesiones o exposicion a actividades
peligrosas. Por ejemplo: quemaduras, infecciones, irritaciones de la
piel.

GUANTES ANTICORTE

Son guantes fabricados en fibra de vidrio, elastano y nylon con
recubrimiento en la palma de poliuretano. Conjunto de materiales
resistentes con la capacidad de brindar una excelente proteccion al
momento de utilizarlos.
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Riesgo Eléctrico

{QUE SON LOS RIESGOS ELECTRICOS?

Los riesgos eléctricos surgen de la manipulaciéon y operaciéon, el mantenimiento de equipos
eléctricos de baja, media y alta tension, el uso, la manipulacién y el mantenimiento de sistemas
eléctricos en maquinas y entornos para lo cual el equipo no ha sido diseiiado, tales como
ambientes humedos, etc.

Las consecuencias mas comunes de la exposicion peligrosa a influencias eléctricas (accidentes
por electrificacion), tanto en la industria como en el hogar, se pueden dividir en dos tipos: fatales
y no fatales.

CAUSAS DE ACCIDENTES
CAUSAS DE ACCIDENTES FLECTRICOS

* Falta de mantenimiento a las instalaciones
El peligro de padecer este tipo de accidentes

aumenta cuando no conocemos sus causas o los
factores de riesgo relacionados, situacién que nos
vuelve mas vulnerables ante esta problemitica, por
esta razon te presentamos las principales causas de
accidentes eléctricos:

/e A\ fa\

eléctricas.

* Falta de renovacion de instalaciones
eléctricas deterioradas por el tiempo.

* Cableado defectuoso, desprotegido o roto.

* Instalaciones eléctricas fuera de Ila
normativa vigente.

e Falta de protocolos de actuacion,

herramientas de protecciéon y sefializacion
correcta.

PELIGROS MORTALES PELIGROS NO MORTALES
e Muerte por fibrilacién ventricular por contacto e Contracciones musculares por el paso de
eléctrico. la electricidad en el cuerpo.
e Muerte por asfixia cuando la electricidad ® Quemaduras de primer, segundo y tercer
atraviesa el torax e impide la respiracion. grado producidas por choque eléctrico o
e Muerte por caida o golpes a causa del choque o arco eléctrico.
arco eléctrico. e Lesiones por caida o golpes a causa del

choque o arco eléctrico
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Equipo proteccion personal

GUANTES DE GOMA

Guantes aislantes a la electricidad. Sirven para evitar el
paso de la corriente eléctrica en el caso de contacto con un
elemento en tension.

CASCO ELECTRICAMENTE AISLANTE

’ Los cascos eléctricamente aislantes son de gran importancia para
% evitar riesgos eléctricos al trabajar en actividades de espacio
reducido, protegiendo al usuario contra el arco eléctrico de

cortocircuito.

BOTAS DE SEGURIDAD

Calzado que sirve para ofrecer una gran resistencia eléctrica,
por lo que evita que la corriente penetre al cuerpo del usuario.
Se lo utiliza para trabajos en instalaciones de baja y alta

tension.
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Riesgo Ergonomico

({QUE SON LOS RIESGOS ERGONOMICOS?

Los riesgos ergonomicos son aquellos peligros que pueden causar trastornos musculoesqueléticos en los
trabajadores, e incluyen posturas irrazonables, aplicacién constante de fuerza, movimientos repetitivos, y
manejo manual de cargas pesadas. Por ejemplo, empresas de paqueteria y entrega, una empresa de
mudanzas, servicio de limpieza de oficinas o una empresa de manejo de carga portuaria comercial.

Los trastornos musculoesqueléticos, por otro lado, son cambios relacionados con el trabajo y el medio
ambiente en estructuras corporales como misculos, tendones, articulaciones, huesos, nervios y el

sistema circulatorio.

POSTURAS FORZADAS

En el desempeno de sus funciones, los
trabajadores adoptan posiciones inadecuadas,
tales que las zonas anatémicas ya no se
encuentran en su posicién natural, y pasan a
posiciones que provocan hipertension y flexion
excesiva en diversas partes del cuerpo.

APLICACION DE FUERZA

Se aplica fuerza cuando es necesario
realizar las siguientes tareas durante la
jornada laboral:
constante que
empujados o jalarlos en
direcciones, el uso de pedales operados con
las extremidades inferiores mientras se esta
sentado, o si el objeto debe moverse o
arrastrarse.

manipular de manera
necesiten
todas las

controles ser

MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Este es un riesgo que surge al realizar trabajos
repetitivos. Se repetitivos  los
movimientos que se repiten en ciclos que duren
menos de 30 segundos; cuando mas del 50% del
ciclo realiza el mismo movimiento; y cuando
una actividad repetitiva se lleva a cabo durante
un periodo de 2 horas a lo largo de la jornada
laboral.

consideran

LEVANTAMIENTO DE
CARGAS

Se llama levantamiento de carga, si el objeto
supera los 3 kg sin desplazamiento, o para
cargas superiores a 3 kg
desplazamiento mayor a 1 metro. Si necesita
empujar o jalar una carga es necesario que
utilice todo su cuerpo.

con un




Recomendaciones de proteccion
personal

METODO PARA LEVANTAR UNA CARGA

1. Planificar el levantamiento.

2.Separar los pies proporcionando una postura estable.

3.Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y
mantener el ment6n metido.

4.Sujetar firmemente la carga, con ambas manos.

5.Levantarse suavemente, sin realizar giros ni movimientos bruscos.

6.Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

7.Depositar la carga.

METODO PARA MEJORAR POSTURA

= Cambie frecuentemente su posicién al estar sentado.
* Haga caminatas breves alrededor de su oficina o casa.
= Estire sus misculos suavemente de vez en cuando para ayudar a aliviar la tensién muscular.
* No cruce las piernas. Mantenga los pies en el piso con los tobillos un poco mas adelante de sus
% ; ‘ v rodillas.
* Asegiirese de que sus pies toquen el piso. Si eso no es posible, use un reposapiés.
* Relaje sus hombros. No deben encorvarse o estar tirados hacia atris.
* Mantenga los codos cerca de su cuerpo. Deben doblarse entre 90 y 120 grados.
* Asegiirese de que su espalda tenga un buen apoyo. Use una almohada u otro soporte si su silla
- - no tiene respaldo para la curva de la parte baja de la espalda.
* Asegiirese de que sus muslos y caderas estén bien apoyados. Debe tener un asiento bien
acolchado y sus muslos y caderas deben estar paralelos al piso.

USO DE EQUIPOS DE AYUDA

Cuando sea necesario utilizar equipos de proteccion individual para sujetar
adecuadamente la carga y no se resbale, hay que asegurarse que estos no
obliguen a mantener posturas inadecuadas. En particular, hacer uso de guantes
de proteccion que se ajusten bien a las manos y que no disminuyan su
sensibilidad, para evitar la aplicacién de una fuerza superior a la necesaria.

OTROS TIPS

* Para trabajos en los que se permanece mucho tiempo de pie es necesario que el calzado
sea adecuado, cémodo, que sujete firmemente el pie y se amolde a su curvatura
natural.

¢ Enla medida de lo posible alternar posturas de pie-sentado.

e Fomentar entre los trabajadores la realizacién de pautas de trabajo seguro, para
evitar asi los sobreesfuerzos producidos por la adopcion de posturas forzadas, la
realizaci6n de movimientos repetitivos y la manipulacién manual de cargas.

* Disponer de una adecnada temperatura, ambiente e iluminacién.

¢ La recomendacién de peso mdximo que no se debe sobrepasar es de 25 kg, este peso se

reduce en personas de mayor proteccion y se aumenta en trabajadores entrenados.

e En el levantamiento entre grupos de personas debemos tomar en cuenta que la
capacidad de carga disminuye desde dos tercios hasta la mitad de la suma de
capacidad de levantamiento de las personas que conforman el equipo.

¢ El uso de faja puede aumentar el riesgo a lesion ya que brinda una falsa reduccion de
presion en la zona abdominal.
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Riesgo Mecanico

.QUE SON LOS RIESGOS MECANICOS?

Se conoce como riesgo mecanico al conjunto de factores provocados por maquinaria,
herramientas, equipos de elevacion, equipos, superficies de trabajo, orden y limpieza

que pueden ocasionar lesiones.

Debido a la falta de un sistema de control establecido en los diferentes lugares
operacionales como por ejemplo los laboratorios, los usuarios que usan estos espacios
pueden estar expuestos a accidentes graves o situaciones de alto riesgo que involucran
principalmente situaciones de riesgos mecanicos.

PRINCIPALES RIESGOS

Los  principales riesgos mecanicos
derivados del uso de herramientas son:
colisiones con objetos inmadviles, impacto,

cortes, colisiones con objetos en
movimiento, reflejo de fragmentos o
particulas, atrapamiento de objetos o

volcamiento de maquinas y vehiculos.

TIPOS DE RIESGOS
MECANICO

Los riesgos mecanicos a parte de afectar
a la salud de los trabajadores, también
elevan los costos econdomicos de las
empresas, ya que perturban la actividad
laboral, dando lugar a disminucién de
personal por enfermedad e incapacidad
laboral.

CLASIFICACION DE RIESGO
MECANICO

Las principales clasificaciones
mecanicos son los siguientes:

de riesgos

Riesgo de atrapamiento
Riesgo de aplastamiento
Riesgo de cizallamiento
Riesgo por sélidos
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PREVENCION DE RIESGOS

MECANICOS
La capacitacion adecuada en el trabajo es
fundamental para reducir los riesgos
mecanicos. Los operadores de talleres

mecanicos o equipos de fabrica deben estar
capacitados tanto en la maquina que operan
como en su seguridad.

* Asegurarse de que toda la maquinaria esté
debidamente protegida e identificada segin
su uso.

e Capacitar a los trabajadores sobre las
reglas de proteccion especificas para estas
areas. Aseguirese de que las protecciones de
la miquina permanezcan en su lugar y en
funcionamiento, corrigiendo de inmediato
cualquier deficiencia de proteccién.




Equipo proteccion personal

\\ CASCO INDUSTRIAL

El casco de seguridad estd especialmente diseiado para
. proteger a los trabajadores de la caida de objetos

N voladores, descargas eléctricas y fuertes golpes en la
cabeza. Estos cascos también pueden bloquear ohjetos
sdlidos y cables eléctricos que pueden causar lesiones.

GAFAS DE PROTECCION _ -
= . ——
Estos son anteojos especiales se utilizan para / | : AY
proteger los parpados y los ojos contra el efecto W
corrosivo de cualquier sustancia o virutas que /‘\ Nt
ingresen a ellos de cualquier procesamiento u o ¢ ‘ ¢ /

otro trabajo.

GUANTES ANTICORTE

Son guantes fabricados en fibra de vidrio, elastano y
nylon con recubrimiento en la palma de poliuretano.
Conjunto de materiales resistentes con la capacidad de
brindar una excelente proteccion al momento de
utilizarlos.

PANTALLA FACIAL

Las pantallas faciales son dispositivos que integran el equipo de
proteccion personal utilizados por muchos trabajadores para
proteger la zona facial y las membranas mucosas asociadas (ojos,
nariz, boca) de salpicaduras, rociadas y aspersiones de fluidos
corporales.

CALZADO DE SEGURIDAD

Se utilizan para evitar lesiones en los pies o la exposicién a
actividades peligrosas como: Quemaduras. infecciones
Irritaciones de la piel.
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Riesgo Quimico

¢QUE SON LOS RIESGOS QUIMICOS?

Son aquellas condiciones de potencial dafio a la salud causadas por la exposicion no controlada a agentes
quimicos de diversa naturaleza. Dicho de otro modo, se trata del peligro que entrafian los compuestos
quimicos y las sustancias quimicas, capaces de causar enfermedades, efectos créonicos o la muerte.

Los laboratorios de quimica de la Universidad Politécnica Salesiana cuentan con proteccion contra

diversas formas de riesgo quimico

Los riesgos quimicos pueden ser diversos, dependiendo del efecto que puedan tener sobre los seres

vivientes, particularmente el ser humano.

PRINCIPALES RIESGOS

Los riesgos quimicos son mdis comunes en las industrias
que trabajan con sustancias quimicas nocivas para la
salud humana y el medio ambiente. La exposicion a
sustancias quimicas puede ocurrir a través de las vias
respiratorias o a través de la piel. Conocer la gravedad
del peligro depende no solo del agente quimico al que
estuvo expuesta la persona, sino también de la persona
expuesta y de las condiciones del lugar de trabajo, como
la ventilacién o el tiempo de exposicion. Los productos
quimicos pueden afectar al cuerpo humano de las
siguientes formas:

+« Cuando el grado de toxicidad es demasiado alto.

¢ Segin como ingresen en el cuerpo.

¢ Cuando el nivel de absorcién es alto.

TIPOS DE RIESGOS
QUIMICOS

* Inflamables. Sustancias que reaccionan rapidamente
liberando grandes cantidades de calor, es decir,
energia calérica También pueden emitir gases téxicos
e inflamables. Por lo general, implica la creacién de
una llama o fuego que puede propagarse a otros
materiales o seres vivos, por ejemplo: etanol.

* Explosives. Materiales que reaccionan rapida y

violentamente a la combustién y producen enormes

cantidades de calor, luz y energia cinética
(movimiento), ya sea controlada y 1til, o incontrolada
y catastréfica, por ejemplo: nitroglicerina. *

* Comburentes. Sustancias que

pueden causar

oxidacion violenta en sustancias inflamables o
combustibles, es decir, puede provocar un incendio o

retrasar su extincién, por ejemplo: oxigeno.

CLASIFICACION DE
RIESGO QUIMICOS

* Corrosivo. Compuestos que reaccionan con materia

orginica de alto poder oxidante y reductor, resultando en

una reacciéon exotérmica y altamente destructiva capaz de

causar quemaduras y dafios sin necesidad de llama,
oxidando el metal o destruyendo tejido organico al contacto,
por ejemplo: Acido clorhidrico.

* Irritantes. Una versién mas suave de los corrosives que
pueden causar daiios reversibles en la piel humana o las
membranas mucosas, pero no destruirlas por completo, por
ejemplo: carbonato de sodio.

* Venenoso. Compuestos con propiedades moleculares que los
hacen altamente reactivos con el cuerpo, causando efectos
impredecibles, por ejemplo: monéxido de carbono.

Sustancias atomicamente inestables

* Radiactivo. cuyas

moléculas emiten continuamente particulas (neutrones,
protones, etc.) cuando se descomponen en otro elemento
estable. La emisién de estas particulas puede cambiar el

codigo genético y danar los tejidos, por ejemplo: Cobalto-60.

PREVENCION DE
RIESGOS QUIMICOS

Identificacién de sustancias peligrosas. Para tal fin, los
laboratorios quimicos de la UPS cuentan con “hojas de
datos de seguridad de materiales” de los proveedores
debidamente rotuladas con las sustancias quimicas.

¢ Conocer la naturaleza de las sustancias peligrosas: su
toxicidad para el ser humano, el medio ambiente y su
capacidad para inflamarse o actuar como comburente.
Para ello es necesario conocer el camino invasivo de
cada sustancia quimica y su comportamiento fisico-
quimico.

¢ Eliminacién v control del peligro: Una vez
identificada y conocida una sustancia peligrosa, se
debe evaluar la necesidad de su uso.




Equipo proteccion personal

LOS GUANTES DE LATEX g —
Estan fabricados en caucho natural, uno de los materiales mas /‘;
flexibles y adaptables, lo que los hace especialmente indicados ,' -
para realizar guantes ajustables y coémodos. -

GAFAS ANTIPARRAS

Las gafas protectoras antiparras son un tipo de anteojos
protectores que normalmente se usan para evitar la entrada
de productos quimicos.

RESPIRADOR F

Un respirador con mdscara de filtrado cubre la nariz y la
boca, y es un respirador purificador de aire con ajuste
hermético, en el que toda la méascara funciona como filtro.

'
\ Estd disefiada para proteger la ropa y la piel de

(i
’}_\- / BATA DE LABORATORIO

los productos quimicos de laboratorio, por lo que
es importante que siempre se la use de manera
l correcta.




Riesgo Psicosocial

(QUE SON LOS RIESGOS PSICOSOCIALES ?

La interaccion en los diferentes ambientes de trabajo de la UPS, pueden provocar en los
estudiantes cargas psicologicas que afectan la salud: migrafias por sobrecarga laboral, falta
de vigor por trabajos de alta responsabilidad, sensaciéon de cansancio por fatiga mental,
posibles problemas gastrointestinales por somatizacion, ansiedad por incertidumbre al futuro

PRINCIPALES CAUSAS

El estrés laboral. Se produce cuando las exigencias del puesto
superan las capacidades y los recursos de la persona para
afrontarlas.

Los conflictos en el lugar de trabajo. Ocurren cuando los
empleados discrepan en cuestiones relacionadas con el trabajo,
cuando falta comunicacién o simplemente por descontento ante el
ambiente laboral.

El acoso laboral. Se ocasiona cuando las personas son objeto de
comentarios o conductas negativas por parte de otros trabajadores
o superiores en relacién con sus cometidos.

La violencia en el lugar de trabajo. Cuando las personas son
agredidas verbal o fisicamente en el contexto laboral.

La discriminacion laboral. Cuando las personas son tratadas de
manera diferente en el trabajo por motivos de género, raza, edad,
religion, orientacién sexual u otras caracteristicas.

La falta de apoyo. Otro riesgo psicosocial muy comiin donde los
trabajadores no se sienten apoyados por sus empleadores debido a
la falta de comunicacion, al desinterés o a la sensacién de que no se
valora su trabajo.

CONSECUENCIAS

* Ira, depresion, ansiedad, fatiga.

* Dificultad para concentrarse, dificultad para tomar
decisiones, dificultad para aprender cosas nuevas.

» Aceptacion del miedo, la crueldad, la violencia.

* Disminucion del rendimiento.

CLASIFICACION

PRINCIPALES TIPOS DE RIESGOS PSICOSOCIALES

¢ Bullying.

* Estrés.

« Falta de apoyo por parte de la direccién o los
companeros.

* Desavenencias en las relaciones interpersonales

* Agresion y violencia.

* Dificultades a la hora de combinar los compromisos
académicos y personales.

* Discriminaci6n.

* Acoso sexual.
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PREVENCION

Se deben considerar y abordar las siguientes
indicaciones:

¢ Direccion fisica.

* Comunicacién clara para evitar conflictos
entre los estudiantes.

* Principios para saber que hacer frente al
bullying, acoso psicolégico, acoso sexual, etc.

* Concientizar sobre la importancia de la
prevencién y crear hdbitos seguros para
empresarios y trabajadores.

* Reducir el impacto en la salud mental y fisica
que puede causar el trabajo.



Fichas de Sequridad




Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Biologico

L.aboratorios

Laboratorio 1 Ingenieria
Ambiental

Laboratorio 2 Ingenieria
Ambiental

Radio Actividad y Toxicologia
Laboratorio de Biotecnologia
Cromatografia

Absorcién Atémica
Microbiologia

Laboratorio de microbiologia
Laboratorio calidad de aguas
Diseccién animal
Laboratorio de refrigeracion
Laboratorio de Bioseiiales
Laboratorio de microscopia y
pesaje

Laboratorio de Herbario y
Residuos

Laboratorio de Rayos X y
Tomografia

Laboratorio Clinico
Peluqueria

Biologia 2

Biotecnologia de la
Reproduccién Animal
Biologia 1

Quimica General 1
Recepcion

Consulta externa

Granja Experimental Paute
Laboratorio de Preparacién y
Esterilizacién

Laboratorio de Biotecnologia
Vegetal

Laboratorio de Fitoquimica y
Bioensayos

Laboratorio de Ciencias
Biolégicas

Laboratorio de
Bioinstrumentacién
Laboratorio de Biologia
molecular

Quimica General 2
Cosmetologia

Ultrasonido

Quiréfano

Anfiteatro

Patologia

Parasitologia

Podologia

Sala de Faenamiento
Laboratorio de Ciencias
Generales Iy I

Area de Balanzas

Laboratorio de Investigacion y
Desarrollo

Laboratorio de Histologia
Clinica de Simulacién
Laboratorio de Anatomia y
Filosofia

Laboratorio Enfermeria Basica

Iyl

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Biologico

Procedimientos mandatorios

e Respetar las normas de seguridad.

¢ No sobrecargue los estantes y las areas de almacenamiento.

¢ Evitar el derrame de liquidos sobre la superficie de trabajo o el piso.

e En caso de falla del equipo, notificar al laboratorista de inmediato.

e Depositar siempre los residuos y la basura en su respectivo contenedor.

¢ Etiquetar todos los productos quimicos.

¢ Evitar la manipulacién de productos quimicos sin su debida proteccién.

e Evitar el contacto de la piel o las mucosas con sangre, u otros liquidos durante algin
procedimiento.

e Se deben usar guantes quirdrgicos como precaucion general para intervenciones que
impliquen contacto con sangre y otros fluidos corporales.

¢ Lavarse las manos después de cada practica realizada.

¢ Deseche las agujas usadas y los instrumentos afilados en un recipiente hermético y a prueba
de fugas.

¢ Usar delantales protectores para evitar todo contacto de liquido con el cuerpo.

e Usar mascaras y respiradores de buena calidad para reducir la propagacion de gérmenes.

e Usar herramientas y equipos adecuados para cada trabajo y reempliacelos en caso de
encontrar defectos.

¢ Esta prohibido comer, beber o fumar en el laboratorio.

¢ Almacenar las muestras de laboratorio en los refrigeradores destinados para ellos.

¢ Seguir las instrucciones de tu maestro y no realizar experimentos no autorizados.

e Los estudiantes, maestros y personal del laboratorio de anatomia deben lavarse las manos
antes y después de cada practica.

¢ Comunicar cualquier accidente a la persona responsable sin importar la magnitud de este.

¢ Todos los materiales que se vean involucrados en la practica deben ser limpiados una vez
termine la misma y al final de cada dia.

¢ Mantener la distancia correcta entre el drea de faenamiento y el area de observacion.

e El acceso a los laboratorios debe estar restringido, especialmente en areas de riesgo biologico.

e Realizar el uso adecuado de envases que contengan fluidos para evitar contaminacién en el
laboratorio.
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Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Fisico

F

Laboratorios

Conformado mecanico
Laboratorio Instrumental
Laboratorio Genética

Laboratorio Alta tension
Laboratorio Protecciones eléctricas

Laboratorio Enfermeria Basica I y I1
Laboratorio de leche

Laboratorio de Docencia I y 11

Clinica de simulacién

Laboratorio de Protecciones Eléctricas

¢ Centro de Torneado CNC ¢ Manufactura de autopartes

e Vibraciones Mecanicas e Fitness

e Soldadura e Laboratorio de Esfuerzo

e Laboratorio de Automotriz e (Coliseo

e Banco Dinamométrico MEP - KART e Deportes Individuales

¢ Banco Dinamométrico Armfield ¢ Laboratorio Transformadores
e Banco Dinamométrico Maha e Laboratorio termodinamica

e Foérmula Student e Laboratorio Fabricacion Flexible
e Laboratorio de Meteorologia e Terraza

¢ Magquinarias e Mecénica del suelo

e Fundicion ¢ Pavimento

¢ Resistencia de materiales e Telecomunicaciones

® [ ]

® [ ]

[ ] [ ]

® [ ]

[ ] [ ]

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Fisico

F

Procedimientos mandatorios

¢ Respetar las normas de seguridad.

¢ Ingresar al laboratorio con el respectivo equipo de protecciéon personal (mandil, botas,
gafas guantes de seguridad, etc.).

¢ Reducir el uso prolongado de las antenas debido a la radiaciéon no ionizante que emite.

e Para operar las maquinarias, los estudiantes deben estar supervisados por la persona
encargada.

¢ Ingresar con vestimenta adecuada para evitar la exposicion de la piel.
¢ Manipular debidamente las sustancias liquidas para evitar caidas.
¢ Mantener la distancia adecuada a las maquinarias para evitar accidentes.

e Tener precaucion al momento de manipular herramientas corto punzantes.

34




Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Eléctrico

=

Laboratorios

Electrénica Analégica Alta Tension
Electronica Digital Electronica de Potencia
PLC Robética

Domética Maquinas Eléctricas
Circuitos Eléctricos Telecomunicaciones
Sistemas Embebidos Control

Instalaciones Industriales

Redes Industriales

Instalaciones Civiles

Laboratorio Vegetal

Laboratorio de Electricidad
Automotriz

Laboratorio Protecciones Eléctricas

Diseno Electronico- LPKF
Laboratorio de Fisica
Laboratorio de Transformadores
Laboratorio de Termodinamica
Laboratorio Tomas Eléctricas
Diseno Control Electronico
Energia Fotovoltaica

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Eléctrico

=

Procedimientos mandatorios

¢ Respetar las normas de seguridad.

¢ Prohibido el uso de accesorios metalicos.

e Ingresar a los laboratorios con su respectiva proteccion personal (mandiles, guantes,
botas).

e Usar e identificar correctamente el tipo de voltaje (110V-220V) de los conectores.

e Prohibido el contacto con las maquinarias sin autorizaciéon del docente o laboratorista
encargado.

* Respetar las normas de seguridad.

o Si existe algin defecto en el laboratorio informe de inmediato al laboratorista.

e Hacer uso correcto del equipo de proteccion personal en las practicas que lo requieran.

e En caso de existir algin defecto en los equipos, notificar a la persona encargada de la
practica.

¢ No se permite trabajar en equipos eléctricos sobre el piso himedo.

¢ En caso de incumplir cualquiera de las normas establecidas el personal a cargo podra
solicitar al estudiante retirarse del laboratorio.

¢ Una vez terminada la practica se debera verificar que todos los elementos eléctricos y
electrénicos que se emplearon queden desconectados o apagados.

e Deberi estar acompafiado con uno o mas personas si se realizan practicas con voltaje de
220v.

* Antes de conectar un equipo, los estudiantes deberan revisar que la conexién se encuentre
en optimas condiciones. En caso de detectar una condicion insegura, se debera comunicarlo
de inmediato.

e Prohibido desconectar maquinas, herramientas o cualquier equipo eléctrico tirando del
cable flexible de alimentacion. Se debera desconectar tirando de la clavija o conector.

e Se debe desconectar la herramienta eléctrica mientras no la esté utilizando, también
asegurar de que la zona de trabajo alrededor de la maquina se mantiene en buenas
condiciones.

¢ Utilizar de manera adecuada los equipos eléctricos en los trabajos que se realicen en el
laboratorio para evitar riesgos eléctricos que puedan causar quemaduras e incendios.

¢ Al desconectar un equipo no se debe tirar del cable, este deberi ser retirado con
precaucién.
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Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Ergonomico

BIPIFIEIEIMIQ

Laboratorios
¢ Formula Student Motores de Combustion Interna
¢ Manufactura de autopartes . .
e Laboratorio de Sistema Tren Motriz Tren de Fuerza Motriz - Chasis,

y Traslacion

Laboratorio de Motores y
Generadores

Laboratorios de Motores de
Combustion

Laboratorio de Procesos de
Manufactura

Banco Dinamométrico Armfield
Banco Dinamométrico Maha
Taller de soldadura
Instalaciones Industriales

Suspension y Frenos 1Y 1T

Banco Dinamométrico MEP - KART
Movilidad Eléctrica

Autotronica I' Y 11

Camara Semianecoica

Electrénica Automotriz e Inyeccion
Gasolina

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Ergonémico

BIPIFIEIEIMIQ

Procedimientos mandatorios

e Respetar las normas de seguridad.

¢ Evitar las restricciones de espacio, que pueden dar lugar a giros e inclinaciones del
tronco que aumentaran considerablemente el riesgo de lesion.

¢ Reducir la incidencia y severidad de los disturbios misculos esqueléticos relacionados
con el trabajo.

e Realizar las actividades en el espacio adecuado para aprovechar la superficie de
trabajo y permitir la movilidad del estudiante.

¢ Si el ordenador esta situado a un lado de la mesa obligandonos a trabajar con torsion
del tronco y giro de la cabeza, se debera notificar a los encargados para evitar
esfuerzos estaticos en la espalda y en la zona del cuello y hombros.

¢ Mantener la distancia adecuada a los equipos para evitar problemas de mala postura e
irritacion en los ojos.

e Evitar el uso de sillas inadecuadas para disminuir lesiones en la columna




Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Mecanico

BIP|FIE]EV]Q

Laboratorios
¢ Procesos CAV e MPS - Laboratorio de Sistemas de
. IMe:I'Olngat o Industrial Produccién Modular
L ] .
. Llfb:;l;::gl;ic? Pi“;an ?ngliesnfgia Ambiental * Automatismos .
e Soldadura ¢ Centro de Mecanizado CNC
® Prototipado e Centro de Torneado CNC
. Metalngrafl’a. ) ) ¢ Termofluidos
: $£:nt;1§?il;a 1:2:;“3&?;{; (';lslmems ¢ Automatizacién y Control Totalmente
e PGWOOD Integrado (LACTI)
e Ensayo de Polimeros ¢ Ensayos no Destructivos
¢ Geotécnica ¢ Ensayos Destructivos
: ?fl:f:;::r(il:ldseugi?elos ¢ Vibraciones Mecanicas
¢ Laboratorio de procesos de manufactura * Magquinas Térmicas
e Laboratorio de Mantenimiento y Dinimica ® Maquinaria
¢ Ensayo de Materiales
e Pavimentos

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL




Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Mecanico

M|

Procedimientos mandatorios

Respetar las normas de seguridad.

Prohibido el uso de accesorios como (gorra, pulseras, anillos etc.)

Mantener el lugar de trabajo ordenado después de cada practica.

Hacer uso correcto de los casilleros.

Ingresar al laboratorio con el respectivo equipo de proteccion personal (mandil, botas,
gafas guantes de seguridad, etc.).

Tener el cabello recogido al ingreso del laboratorio para evitar posibles accidentes.

Tener un conocimiento previo acerca de las herramientas que se van a utilizar, en caso de
dudas consultar con el docente encargado.

Tener precaucion en el manejo de las piezas mientras se realiza la practica.

Los residuos generados en el laboratorio deben tratarse de manera adecuada antes de su
eliminacion.

Una vez terminada la prictica entregar las herramientas utilizadas para su respectiva
revision.

Prohibido utilizar equipos que no hayan sido autorizados por la persona encargada.

No manipular los equipos de medicion sin la supervision del docente a cargo.

En caso de que ocurran dafios a los equipos, los estudiantes deberin reportarlo al
laboratorista.

Mantener organizado los materiales a utilizar en la practica de laboratorio.

Utilizar mandil para evitar el contacto directo con las muestras u otro tipo de residuos.

No derramar ningiin tipo de muestra al piso.

Mantener limpio el espacio de trabajo en caso de que exista derrame de material.

Al finalizar una prueba, esperar que la maquina temine su proceso completamente para
poder manipularla.

En el caso de desconocer el funcionamiento de la maquina, equipo o herramienta, el
estudiante debera consultar al encargado a fin de evitar errores.

Utilizar de manera adecuada las herramientas y maquinas para soldadura.

No sé deberan bloquear las rutas de acceso con equipos 0 maquinas para evitar posibles
golpes o daiios colaterales.
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Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Quimico

BIP|FIE|EIM|Q

Laboratorios

e Laboratorio de Quimica Instrumental e Radio Actividad y Toxicologia

e Laboratorio de Fitoquimica y e Laboratorio de Biotecnologia
Bioensayos ¢ Cromatografia

e Laboratorio de Quimica e Absorcion Atéomica

e Laboratorio Instrumental e Microbiologia

e Laboratorio de Hidraulica e Quimica General 2

e Laboratorio de microbiologia e Quimica General 1

e Laboratorio de genética

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL




Ficha de Seguridad

Tipo de Riesgo Quimico

BIPIFIEJEIM|Q

Procedimientos mandatorios

Respetar las normas de seguridad.

No realizar actividades extracurriculares no autorizadas.

Se debe ingresar a los laboratorios con el respectivo equipo de proteccion personal
(mandil, guantes, mascarilla, gafas) para realizar las practicas.

Etiquetar cada material corrosivo, téxico, inflamable, oxidante, radiactivo o nocivo
elaborado en pricticas.

Prohibido manipular lineas de gas.

Limitar el ingreso frecuente en areas esterilizadas para prevenir la contaminacién de los
instrumentos.

Mantener ordenado el lugar en el que se realizaran las practicas.

Prohibido el uso de accesorios como (gorra, pulseras, anillos etc.)

Prohibido depositar desechos corto punzantes en depdsitos comunes.

No desechar liquidos inflamables, téxicos, corrosivos o material biolégico por los desagiies.
Trabajar tanto como sea posible con pequeiias cantidades de reactivos.

El acceso a los laboratorios solo estid permitido para los estudiantes que realizan trabajos
de laboratorio.

Al final de la actividad, devuelva todos los reactivos y equipos usados (microscopios,
quemadores, etc.) a sus respectivos lugares de manera limpia y ordenada. Reportar
cualquier dafio de los mismos al docente o personal encargado.

Siempre que se sospeche de contaminacion, se debe lavar las manos con jabén neutro antes
de salir del laboratorio.

Mantener los reactivos alejados de fuentes de calor y llamas.

Es obligatorio el uso de guantes, proteccion ocular, y ropa de tela adecuada al momento de
preparar los reactivos, o al entrar en contacto con productos que puedan afectar la piel.
Evitar respirar gases y vapores tdoxicos utilizando méascara protectora o trabajando bajo
una campana extractora.

Realizar la correcta manipulacién de fluidos inflamables para evitar derrames, golpes o
explosiones dentro del laboratorio.
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Riesgo Psicosocial

(QUE SON LOS RIESGOS PSICOSOCIALES ?

La interaccion en los diferentes ambientes de trabajo de la UPS, pueden provocar en los
estudiantes cargas psicologicas que afectan la salud: migrafias por sobrecarga laboral, falta
de vigor por trabajos de alta responsabilidad, sensaciéon de cansancio por fatiga mental,
posibles problemas gastrointestinales por somatizacion, ansiedad por incertidumbre al futuro

PRINCIPALES CAUSAS

El estrés laboral. Se produce cuando las exigencias del puesto
superan las capacidades y los recursos de la persona para
afrontarlas.

Los conflictos en el lugar de trabajo. Ocurren cuando los
empleados discrepan en cuestiones relacionadas con el trabajo,
cuando falta comunicacién o simplemente por descontento ante el
ambiente laboral.

El acoso laboral. Se ocasiona cuando las personas son objeto de
comentarios o conductas negativas por parte de otros trabajadores
o superiores en relacién con sus cometidos.

La violencia en el lugar de trabajo. Cuando las personas son
agredidas verbal o fisicamente en el contexto laboral.

La discriminacion laboral. Cuando las personas son tratadas de
manera diferente en el trabajo por motivos de género, raza, edad,
religion, orientacién sexual u otras caracteristicas.

La falta de apoyo. Otro riesgo psicosocial muy comiin donde los
trabajadores no se sienten apoyados por sus empleadores debido a
la falta de comunicacion, al desinterés o a la sensacién de que no se
valora su trabajo.

CONSECUENCIAS

* Ira, depresion, ansiedad, fatiga.

* Dificultad para concentrarse, dificultad para tomar
decisiones, dificultad para aprender cosas nuevas.

» Aceptacion del miedo, la crueldad, la violencia.

* Disminucion del rendimiento.

CLASIFICACION

PRINCIPALES TIPOS DE RIESGOS PSICOSOCIALES

¢ Bullying.

* Estrés.

« Falta de apoyo por parte de la direccién o los
companeros.

* Desavenencias en las relaciones interpersonales

* Agresion y violencia.

* Dificultades a la hora de combinar los compromisos
académicos y personales.

* Discriminaci6n.

* Acoso sexual.

43

PREVENCION

Se deben considerar y abordar las siguientes
indicaciones:

¢ Direccion fisica.

* Comunicacién clara para evitar conflictos
entre los estudiantes.

* Principios para saber que hacer frente al
bullying, acoso psicolégico, acoso sexual, etc.

* Concientizar sobre la importancia de la
prevencién y crear hdbitos seguros para
empresarios y trabajadores.

* Reducir el impacto en la salud mental y fisica
que puede causar el trabajo.
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Sefalizacion de laboratorios
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RIESGO QUIMICO
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Escanea o haz click en el codigo QR
para visualizar mds.

Escanea o haz click en el codigo QR
para visualizar mds.
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El presente Manual, entrara en vigencia a partir de la aprobacion por parte del Consejo

Superior. Las versiones publicadas en fechas anteriores seran consideradas como

obsoletos.

RESOLUCION N2020-01-2023-01-18: El Consejo Superior resuelve: Aprobar la actualizacién del

documento “Manual de Higiene y Seguridad para el uso de los Laboratorios de la UPS”.




