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LICENCIADO EN PSICOLOGÍA  

Carrera: PSICOLOGÍA  

Nivel de estudios: TERCER NIVEL  

Año de titulación: 2022  

Sede: QUITO  

Trabajo de titulación: ESTRATEGIAS COGNITIVAS PARA LA RECUPERACIÓN EMOCIONAL

EN LAS ESPOSAS DEL PERSONAL DE VOLUNTARIOS QUE ACUDEN A LA SECCIÓN DE

ASISTENCIA PSICOLÓGICA DE LA DIRECCIÓN DE BIENESTAR DE PERSONAL DEL

EJÉRCITO ECUATORIANO POR DEPENDENCIA EMOCIONAL EN EL PERIODO 2021-2022.
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